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Contenidos

• Importancia de medir los parámetros 
del suelo para conocer su salud

• Parámetros físicos clave

• Parámetros químicos clave

• Parámetros biológicos clave



Cómo nos 
habla el suelo 
de su salud?
A simple vista:
• Productividad
• Color
• Estructura
• Densidad
• Aireación
• Porosidad
• Organismos vivos, etc
O mediante otros parámetros 
determinados en una analítica de 
suelos!



Los suelos nos “hablan” de su salud!
Una analítica de suelos nos proporciona información muy 
valiosa sobre su estado de salud o aspectos a mejorar



Parámetros físicos del suelo
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Textura

• Qué es? Indica la proporción de 
arena, limo y arcilla.

• Por qué es importante? Afecta la 
capacidad de retención de agua y 
nutrientes, la aireación y el drenaje

Grava

Arena

Limo Arcilla



Textura

• Métodos caseros: prueba 
táctil o del "barro" (amasado 
con agua en la mano) o 
método del frasco



Textura
• Valores óptimos: Texturas francas

• Cómo mejorarla? No se puede modificar, pero si 
mejorar la estructura. 

 Aportar materia orgánica 
 Evitar labranza intensa

Clases texturales



Estructura y su estabilidad
• Qué es? Forma en que se agrupan las 

partículas (agregados).

• Por qué es importante? Buena estructura 
facilita el crecimiento de raíces, drenage, 
infiltración  y microorganismos.

Velocitat 

d’infiltració 

de l’aigua

2.5.5. Estructura i infiltració



Estructura y su estabilidad

• Métodos caseros: Observación directa en campo 
(perfil del suelo), sumergir en agua para determinar 
estabilidad.

• Valores óptimos: Agregados estables, bien 
formados. Evitar estructuras laminares.

• Cómo puedo mejorarla? 
 Aportar materia orgánica
 Reducir laboreo y uso de maquinaria pesada
 Cubierta vegetal permanente, raíces profundas



Densidad aparente
• Qué es? Relación entre la masa del suelo y el 

volumen que ocupa en el campo  (incluyendo 
poros)

• Por qué es importante? Indicativa del grado de 
compactación del suelo

• Valores óptimos:

Densitat aparent (Da) o bulkdensity
- Correspon a la relació entre la massa de sòl i 

el volum que ocupa al camp (per tant incloent els

porus)

- Informa sobre la compactació del sòl i permet

inferir-ne nombroses característiques. 

Depèn directament del grau d’estructuració

(porositat).

𝐷𝑎 =
𝑀𝑠ó𝑙𝑖𝑑𝑜𝑠

𝑉𝑠ó𝑙𝑖𝑑𝑜𝑠 + 𝑉𝑎𝑖𝑟V suelo 
(incluyendo 

poros) 



• Método: Cilindro intacto
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• Cómo puedo mejorarla?  Aportar materia orgánica,  reducir laboreo y maquinaria pesada,  siembra directa.

Densidad aparente





Capacidad de retención de agua disponible 
(CRAD)

• Qué es? Cantidad de agua que el 
suelo puede almacenar y ofrecer a 
las plantas.

• Por qué es importante? Mejora la 
disponibilidad de agua, aumenta la 
resistencia a la sequía, reduce la 
necesidad de riego.

(S) (CC) (PMP)



Capacidad de 
retención de agua

• Método: Tensiómetro o sensores de 
humedad

• Cómo puedo mejorarla? 

 Aportar materia orgánica

  Evitar laboreo intensivo 

  Fomentar vida en el suelo 
(lombrices, raíces, microorganismos).



Humedad del suelo en convencional versus regenerativo

Viña Olivar



Parámetros químicos del 
suelo
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Materia orgánica o carbono orgánico

• Qué es? La cantidad de restos 
de plantas, animales y 
microorganismos en 
descomposición en el suelo.

• Por qué es importante? 
Mejora la fertilidad, estructura 
del suelo, retención de agua y 
actividad microbiana, 
secuestro de carbono. Motor 
de un suelo sano!

Organismos vivos
Resíduos orgánicos frescos

MOS estabilizada en 
minerales (MAOM)

Materia orgánica activa 
o particulada (POM)



Materia orgánica o 
carbono orgánico

Baveye et al. 2020. Front. Environ. Sci. adapted from fao.org



Materia orgánica o 
carbono orgánico

• Método: En campo estima cualitativa por color y 
textura, en laboratorio por combustión o método de 
Walkley-Black

• Valores óptimos: Suelos agrícolas > 2%, ideal 3-5%

• Cómo puedo mejorarla? 

 Incorporar compost, estiércol compostado o restos 
vegetales. 

 Usar cubiertas vegetales 

 Evitar el laboreo intenso que rompa agregados

 Evitar sobrefertilización 



Materia orgánica o 
carbono orgánico

convencional

regeneratiu

convencional

regeneratiu



Capacidad de Intercambio Catiónico

• Qué es? La capacidad del 
suelo de retener y liberar 
nutrientes cargados 
positivamente (cationes 
como Ca²⁺, Mg²⁺, K⁺...). Se 
debe principalmente a la 
presencia de arcillas y 
materia orgánica.

• Por qué es importante? Un 
suelo con buena CIC 
funciona como un "banco" de 
nutrientes. Mejora la 
fertilidad a largo plazo.



Capacidad de Intercambio Catiónico

• Método: Desplazamiento de 
cationes en laboratorio

• Valores óptimos: 
• Suelos agrícolas: > 20 mEq/100g
• Suelos muy fértiles: hasta 35–45 

mEq/100g.

• Cómo puedo mejorarla? 

 Aumentar el contenido de materia 
orgánica (humus)

 Evitar la sobrefertilización (acidifica 
el suelo)



pH

• Qué es? El grado de acidez o alcalinidad del 
suelo, escala de 0 a 14.

 pH = -log [H+]

• Por qué es importante? Afecta la 
disponibilidad de nutrientes y la actividad 
microbiana. Un pH fuera de rango puede 
bloquear nutrientes esenciales o favorecer 
tóxicos como el aluminio.



en función del pH



pH

• Método: Tiras reactivas, pHímetro

• Valores óptimos: entre 6,0 y 7,5 
para la mayoría de cultivos.

• Cómo puedo mejorarla? 
• Si el pH es bajo (ácido): añadir 

cal agrícola pulverizada 
(carbonato cálcico).

• Si el pH es alto (alcalino): 
añadir materia orgánica, 
azufre elemental o sulfato de 
hierro o aluminio.



Disponibilidad de macronutrients esenciales

• Qué es? La cantidad disponible de 
nitrógeno (N), fósforo (P) y potasio 
(K) en el suelo.

• Por qué es importante? Son 
esenciales para el desarrollo 
vegetal:
• N: hojas y crecimiento.
• P: raíces, floración, semillas.
• K: frutos, resistencia a estrés y 

enfermedades.



Disponibilidad de 
macronutrients 
esenciales

• Método: Análisis de laboratorio de suelo 
(extractos). Kits de diagnóstico rápido 
(menos precisos).

• Valores óptimos: Dependen del cultivo, 
pero orientativamente:
• Nitrógeno (Kjeldahl): 0.1-0.5 %
• Fósforo (Olsen): 10–20 mg/kg
• Potasio: 150–250 mg/kg

• Cómo puedo mejorarla? 
 Aportar fertilizantes orgánicos o 

minerales específicos. 
 Rotación con leguminosas (para N). 
 Aportar cenizas vegetales (para K) y fosfatos 

naturales (para P).



Parámetros biológicos del 
suelo
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Actividad biológica 
del suelo

• Qué es? Nivel de actividad de los 
microorganismos (bacterias, hongos, etc.) 
que liberan nutrientes y transforman 
materia orgánica.

• Por qué es importante? Un suelo 
biológicamente activo es más fértil. 
Favorece la estructura del suelo, la 
disponibilidad de nutrients, la 
estabilización del carbono en el suelo y la 
resiliencia frente a enfermedades.



Actividad biológica del suelo
• Método:

• Test de respiración (captura de CO₂ con NaOH o analizador 
IR).

• Análisis en laboratorio (actividad enzimática, biomasa 
microbiana, etc)

• Métodos caseros: temperatura del montón de compost, olor 
del suelo, descomposición de una bolsita de té ("tea bag 
test").

• Valores óptimos: No valores fijos, valores más elevados indican 
más actividad , comparar con zonas no cultivadas o regeneradas 
ayuda

• Cómo puedo mejorarla? 

 Aportar materia orgánica de calidad (compost, restos 
vegetales).

 Evitar agroquímicos agresivos.
 Reducir laboreo.
 Mantener el suelo cubierto y con raíces vivas el mayor tiempo 

posible.



Actividad biológica del suelo

Cubierta herbaceas (H) No cubierta Herbaceas (NH) No Herbaceas+Fertilizante mineral (NHF)

Las cubiertas vegetales contribuyen al 
reciclaje de nutrientes en el agroecosistema

Marañón-Jiménez et al. 2022. European J. of Agronomy



Presencia de fauna edáfica (lombrices en especial)

• Qué es? Cantidad y diversidad 
de organismos visibles en el 
suelo, especialmente 
lombrices de tierra, que son 
bioindicadores muy fiables.

• Por qué es importante? Las 
lombrices son los ingenieros 
del suelo: airean el suelo, 
favorecen la infiltración, 
mezclan materia orgánica y 
generan agregados estables. 
Su presencia indica buena 
salud estructural, química y 
biológica.



Presencia de fauna 
edáfica (lombrices en 
especial)

• Método:
• Excavar 20x20 cm y contar lombrices.
• Observar galerías, excrementos, restos orgánicos 

transformados.
• Más técnicos: extracción con mostaza diluida 

(irritante no tóxico).

• Valores óptimos: > 10 lombrices/m² se considera buen 
indicador. En suelos regenerativos bien manejados: 20–50 
lombrices/m².

• Cómo puedo mejorarla? 

 Aportar materia orgánica regularmente.
 Evitar el laboreo profundo y los productos químicos 

agresivos.
 Usar rotaciones y cultivos de cobertura.
 Reducir el uso de herbicidas que alteren la fauna del 

suelo.
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